Песенка юного физкультурника

Не хочу я вам хвалиться,
 Но лениться не люблю. 
Только солнце постучится, 
На зарядку я встаю.

Свежий воздух из окошка, 
Взмах руками, шире шаг.
 Каждый день сильней немножко 
Становлюсь я на глазах.

Не боюсь воды холодной, 
Закаляюсь круглый год.
Я всегда дружу со спортом, 
Мой девиз – идти вперёд.

Ты со мною встань скорее, 
Поднимайся, не ленись.
Если хочешь быть здоровым, 
На зарядку становись!
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