Фарит

Утром солнце заблестит	 
На росистых грядках –	
Приступает наш Фарит	 
На крыльце к зарядке.	

Выдох-вдох, ходьба на месте,	 
Бег трусцой потом.	 
Вот наклон с размахом резким,	
Словно с топором.
		
Потянувшись, встанет прямо	 
И передохнёт.	
Машет в стороны руками,
Словно двор метёт.
	 
Всё проделав по порядку,	 
Завершает он зарядку.
Умывается охотно, –
Мальчик не ленив.

Вот позавтракал он плотно 
И прилёг в тени.
И оттуда наш Фарит
Так родителей корит:

– Что ж вы пользы не поймёте
И зарядкой не займётесь?!
Бескультурье! – говорит,
Лёжа в гамаке, Фарит.
У отца в руках топор,
Мама подметает двор…
		Шаукат Галиев

